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Opening Prayer
ASHTANGA YOGA

vande gurindm carandravinde
sandarsita svatmasukhavabodhe
nihsreyase jangalikdyamane
samsara hadldhala mohasantyai
abahu purusakaram
sankhacakrasi dharinam
sahasra $irasam $vetam
pranamadmi patafjalim

Dieses Mantra wird traditionell immer zu Beginn der Ashtanga Yoga Praxis gesungen.

Wir rezitieren diese Verse vor jeder Praxis, um unseren Dank auszusprechen, vor allem
aber die Energie unseres Korpers und Geistes zu fokussieren.

Das Eroffnungsmantra ist ein Segen der Dankbarkeit, der Tradition der Uberlieferung
gewidmet, die es ermdglicht hat, dass diese uralte Praxis tausende von Jahre Uberlebt

hat, so dass wir heute noch ihre Vorteile erfahren und fur uns nutzen kénnen.

Es wird angenommen, dass das Rezitieren dieser Verse die Energie des Raumes reinigt,
vor allem aber Geist, Kérper und Emotionen auf die bevorstehende Ashtanga-Sequenz
vorbereitet.
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